
 

 

 

 

 
 本日 HMV&BOOKS SHIBUYA にて、女優・モデルとして活動する若月佑美の 2nd 写真集『若月佑美写真集 アンド チョコレ
ート』発売記念イベントが開催され、若月佑美が作品への想いを語りました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

撮影／嶌村吉祥丸 
 『若月佑美写真集 アンド チョコレート』は、若月が今の自分を余すことなく表現したと語る作品。持ち
前のクールなかっこよさから、ふとした素の表情、無邪気な笑顔、セクシーな一面まで、『Oggi』美容専
属モデル、女優として活躍の場を広げている若月の新たな美力を様々な角度から切り取った写真集とな
りました。 
 本日、黒のワンピースに秋らしいシックなジャケットを羽織って会場に登場した若月は、発売されたばか
りの写真集を手に「やっぱり本になるといいなぁ」とにっこり。写真集発売が誕生日の 6 月 27 日に発表さ
れた時に、「（ドラマなどの出演の発表かなと予想していた）ファンの方が“まさかの写真集発売?!”と
すごく喜んでくださって幸せでした」と喜びました。 
 コロナ禍での撮影で工夫したことを聞かれると、「今回は遠くに行けないことを逆手にとって、衣装をすご
くたくさん用意していただいたり、メイクもいろいろなバリエーションでファッションフォトっぽく撮っていただいたり
とか、バックが真っ白なところは手前にいる自分がしっかりと違う表情を見せていこうと頑張りまし
た」と逆境の中でも充実した撮影ができたと話します。 
 ここで、お気に入りの写真を 3 点紹介。1 点は大人っぽい表情の白い衣装で、「自由に動い
て躍動のある写真を撮りましょうということで。すごく広がりのある綺麗な真っ白の衣装を用意して
いただきました」と、頭の上までスカートの裾が持ち上がっている真っ白な衣装に赤いリップとのコン
トラストが映える 1 枚を。 
そして、ベッドの上で寝そべりながら、こちらを振り向いている写真はなんと全くのスッピンだと明かし
ます。「集合時間が朝 6 時で、集合後髪をとかして、すぐそのまま撮影しました。寝起きの貴重
な 1 枚です」。 
もう 1 点は、倒立して開脚しているような 1 枚で、「トリッキーな写真なんですけど（笑）、浜辺で側転で
きますか?とオーダーいただいて。何年もやってなかったんですけど、やらせていただいたものです。ゆっくり回
るのを意識しました」。 
 さらにステージ上には撮影で若月本人が作った茶碗や、撮影中に描いた絵、衣装の中からチャイナドレ
スと白いドレスが披露されました。今回初めて挑戦したという陶芸では筋がよいと見込まれたそうで、売り
物にしても遜色のない仕上がりに。二科展に 8 年連続入選している実績をもつ若月が描いた深海をテー
マにした水彩画は、なんと 2～3 分で仕上げたという裏話も。 
 露出の多い写真も多く掲載されるにあたり、「2 週間という期限を自分の中で決めて、おうちトレーニング
をしました」と話す若月。自分で調べて、動画を見ながら無理しない程度に続けた結果、武田真治さんか
ら「ビロードのような腹筋」とコメントいただけるような美ボディに仕上がりました。 
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若月佑美の全てがここに！ 

「若月佑美写真集 アンド チョコレート」に込めた想い 



 写真集最後にはタイトル「アンド チョコレート」に込めた意味を明かすエッセーが綴られており、それを読むと、今現在の若月佑美をこ
の一冊に込めたということがさらに深く感じられる内容になっています。 
 今年 8 月で芸能生活 10 周年を迎え、「今までの 10 年は満足してますか?」という質問には「めちゃめちゃ満足です」と即答。「と
ても幸せな 10 年というか、学びのある 10 年でもありましたし、みんなと仲良くいられた 10 年でもあるかなと思いますし、すごく濃い素
敵な誇れる 10 年だなと思っています」と笑顔を見せ、「自分がなりたかった自分にちょっとずつ近づけてるかなと思えてきてはいるんで、
さらにこの職業は何年てキリがない職業ですので、あと 10 年、20 年と頑張っていけたらいいなと思っています」と意欲を見せました。 
 
【若月佑美コメント（概要）】 
今回は心も頭も、本当に私の全てを出そうということをコンセプトに作品づくりにとりかかりました。ワンちゃんが大好きなことを話したら、ワ
ンちゃんと一緒の撮影を組んでいただいたり、心の中という面では一番最後にエッセーを書かせていただいたり、新しい試みに取り組め
たと思います。 
自分なりに見せたい身体にしようとトレーニングした結果、撮影中皆さんに腹筋を褒めていただけて、そこがポイントになるかなと思い、
「筋肉といえば!」ということで筋肉ソムリエ 武田真治さんにコメントをお願いしました。「まるでビロードのような腹筋だ」という素敵な言
葉をいただけて嬉しいです。 
タイトルも自分で決めてよいということで、いくつか案を出させていただいた中から決まりました。その意味について、写真集の一番最後
のページにエッセーを書かせていただきました。私の好きな食べ物がチョコレートというのもありましたし、覚えてもらいやすい言葉かなとい
うのもありましたし、どういう意味があってつけたかということを書かせていただいたので、是非読んでいただければと思います。 
2 冊目の写真集ということで、私にできる全てを尽くした写真集になっています。表現はもちろん自分が出せる限り、衣装や撮影につい
ても提案させていただき、一緒に作らせていただきました。自分らしい一冊ができたかなと思っていますので、是非たくさんの方に見てい
ただけたらと思っています。よろしくお願いします。 
 
★『若月佑美写真集 アンド チョコレート』 
発売日:2021 年 9 月 8 日（水） 
定価:2,035 円（税込） 
体裁:オールカラー128 ページ A4 変形 
発売:小学館 
特典:メッセージ付きポストカード 6 種類中 1 枚封入 
※楽天ブックス、セブンネット限定版も発売。 
購入はコチラ⇒https://www.shogakukan.co.jp/purchase/paper/books/09682369 
 
＊『若月佑美写真集 アンド チョコレート』発売記念パネル展＆パネルプレゼントキャンペーン 
2021 年 9 月 8 日（水）～9 月 20 日（月） 
HMV&BOOKS SHIBUYA／HMV&BOOKS SHINSAIBASHI／HMV&BOOKS HAKATA 
にて、パネル展を実施。開催期間中に、対象商品をご購入いただいた方の中から抽選で、直筆サイン入りパネルをプレゼント! 
詳しくは、 
⇒https://www.hmv.co.jp/news/article/2108171036/ 
 
＊『若月佑美写真集 アンド チョコレート』発売記念オンラインサイン会 
 2021 年 11 月 6 日（土） 
 参加方法:以下のサイトからお申し込みください。 
 ⇒https://7net.omni7.jp/general/002122/000000yumiwakatsuki 
 ※応募期間:2021 年 8 月 18 日（水）～9 月 26 日（日） 
 
若月佑美 2nd 写真集・全情報まとめページ【公式】:https://oggi.jp/6513347 
写真集公式 Instagram:@wakatsukiyumi_2 
写真集公式 Twitter:@wakatsukiyumi_2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 通常版カバー     セブンネット限定版カバー    楽天ブックス限定版カバー 



 
若月佑美（わかつき ゆみ） 
1994 年 6 月 27 日生まれ。静岡県出身 O 型 身⾧ 157.7cm 
女性ファッション誌 Oggi 美容専属モデル。 
2011 年から乃木坂 46 で 1 期生として活動し、2018 年 11 月にグループを卒業 
その後は女優・モデルとして活動の場を移し、ドラマでは、『今日から俺は!!』（日本テレ
ビ）、『私の家政夫ナギサさん』（TBS）などに出演。『結婚できないには、ワケがある。』
（朝日放送）ではヒロインを務めた。映画でも『シグナル 100』、『ヲタクに恋は難しい』、『今
日から俺は!!劇場版』など、出演作多数。 
2020 年「Oggi」6 月号からは同誌美容専属モデルを務め、2021 年 9 月号では初の単
独表紙登場を果たした。 
オンラインサロン『未開発区域』も開設。二科展にて 8 年連続入選するなど、アートにも才能
を発揮。 
10 月 7 日スタート毎週木曜夜放送の読売テレビ・日本テレビ系 新ドラマ「アンラッキーガ
ール!」に出演が決定している。             ©2021 Zest, Inc. 
 
【Official Site】https://yumiwakatsuki.com/ 
【Instagram】https://www.instagram.com/yumi_wakatsuki_official/ 
【Twitter】https://twitter.com/WAKA_Y_official 
【YouTube】https://www.youtube.com/channel/UCJwW_2WpiTlUrGeIpZauDgg/about 
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