
 

 

 

 

 
 女優・モデルとして活動する若月佑美が、2023 年 1 月 9 日（月）放送開始の NHK 夜ドラ「ワタシってサバサバしてるから」に出
演することが決定!撮影現場でのオフショットを公開いたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「ワタシってサバサバしてるから」は、2020 年にネットコミックとして連載されるやいなや、瞬く間に人気を獲得したコメディ。出版社で
働く“自称サバサバ女”の主人公 網浜奈美をものまねタレント、人気 YouTuber として引っ張りだこの丸山礼さんが演じることでも話
題を呼んでいます。 
 網浜の第一のライバルで、仕事も恋もスマートにこなす”本物のサバサバ女”・本田麻衣役をトリンドル玲奈さん、網浜の最強のライ
バルで、網浜にそっくりな”自称サバサバ女”・早乙女京子役を栗山千明さん、網浜が猛烈アタックする営業部のエース・山城達也役
を犬飼貴丈さん、アメリカの大手ネット通販会社 CEO・ジェームズ役に栗原類さん、網浜の行きつけのスナックのママ役を山田真歩さ
ん、謎の“お魚さん”（ナビゲーター）をアンミカさんが演じることも本日発表されました。 
 若月が演じるのは、網浜が勤める雑誌編集部の同僚・安藤晴香役。綱浜の言動に振り回され、思わず心の声を漏らしてしまう素
直な反応に共感をもてるキャラクターです。 

ドラマは「笑う犬」シリーズや「ワンナイ R&R」など多くのコント番組を手がけた伊藤征章氏が演出を担当し、各話 15 分、全 20 話
の放送。個性的なメンバーと網浜が数々の爆笑騒動を繰り広げ、網浜はどんな窮地に陥っても、あきれるほどの自己評価の高さとポ
ジティブ思考で困難を乗り越えていきます。そんな網浜に日々振り回される安藤（若月）にも是非ご注目ください。 
 
【若月佑美 コメント】 
私が演じる安藤晴香は網浜さんに鋭く突っ込んだりして迷惑がっている割に、網浜さんの言動や行動につい笑ってしまって網浜さんの
ことをなんだかんだ好きな同僚です。視聴者の皆さまもなかなか最初は何だこの人!と思うかもしれませんが、網浜さんの力強い生き
方が一周回って面白くなってくると思うので、是非楽しんでいただけたらと思います。 
 
★NHK 「ワタシってサバサバしてるから」 

2023 年 1 月 9 日（月）放送開始 
＜総合＞毎週月～木 夜 10 時 45 分（各話 15 分） 全 20 回 
【原 作】 とらふぐ 江口 心 「ワタシってサバサバしてるから」 
【脚 本】 福田晶平    【音 楽】 信澤宣明 
【出 演】 丸山礼 トリンドル玲奈 犬飼貴丈 栗原類 鞘師里保 本多力 若月佑美 小林涼子 佐々木史帆 

／和田正人 マギー 山田真歩／栗山千明 笹野高史 
”お魚さん”（ナビゲーター） アンミカ 

【制作統括】 中山ケイ子（FCC） 訓覇 圭（NHK） 【プロデューサー】 大瀬花恵（ＦＣＣ） 
【演 出】 伊藤征章（ＦＣＣ） 
夜ドラ公式インスタグラム:https://www.instagram.com/nhk_yorudora/  
NHK ドラマ twitter:https://twitter.com/nhk_dramas  

 2022 年 11 月 25 日（金） 

 株式会社ゼスト  

NHK 夜ドラ「ワタシってサバサバしてるから」 

主人公 網浜奈美（丸山礼）の同僚役で若月佑美が出演!! 



 
若月佑美（わかつき ゆみ） 
1994 年 6 月 27 日生まれ。静岡県出身 O 型 身⾧ 157.7cm 
女性ファッション誌 Oggi 美容専属モデル。 
2011 年から乃木坂 46 で 1 期生として活動し、2018 年 11 月にグループを卒業。 
その後は女優・モデルとして活動の場を移し、ドラマでは、『今日から俺は!!』（日本テレ
ビ）、『私の家政夫ナギサさん』（TBS）、『共演 NG』（テレビ東京）などに出演。 
映画でも『ヲタクに恋は難しい』、『今日から俺は!!劇場版』など、出演作多数。 
2020 年「Oggi」6 月号からは同誌美容専属モデルを務め、2021 年 7 月には初の単独表紙
登場（9 月号）を果たした。オンラインサロン『未開発区域』も開設。 
2021 年 9 月に 2nd 写真集『アンド チョコレート』発売。 
2022年1月よりドラマ『ユーチューバーに娘はやらん!』（テレビ東京）、3/24配信のNetflix
映画『桜のような僕の恋人』、4/29 公開の映画『劇場版ラジエーションハウス』に出演。6 月上
演の舞台『薔薇王の葬列』ではリチャード役で主演を務めた。12/23 公開映画『『ブラックナイト
パレード』にも出演決定。 
また、二科展にて通算 9 回入選し、2022 年は初の特選入賞するなど、アートにも才能を発揮している。 
 
【Official Site】https://yumiwakatsuki.com/ 
【Instagram】https://www.instagram.com/yumi_wakatsuki_official/ 
【Twitter】https://twitter.com/WAKA_Y_official 
【YouTube】https://www.youtube.com/channel/UCJwW_2WpiTlUrGeIpZauDgg/about 
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