
 

 

 

 

 
AKB48 のメンバー、そして女優としても活躍の場を広げている小栗有以の初のスタイルフォト＆ブックが、宝島社より 2025 年 12

月 5日（金）に発売決定。先週、タイトル『AB型の左利き』が発表され、本日第 2弾先行カットを公開いたしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

撮影/大辻隆広    

 

撮影のロケ地は、小栗の好きな温泉地である大分県。大自然を満喫するリラックスした表情から、フォトジェニックなカットまで、小栗

の魅力を余すところなく収録しています。今回公開された第 2 弾カットは砂浜での自然体なカットや黒のベールを纏った大人なカット、

浴衣姿など、小栗と一緒に旅をしているような気分になる一冊に仕上がりました。 

 

さらに、“崩れない”と話題を集めたメイクのポイントや、愛用のスキンケア・ボディケアといった美容情報、お気に入りの私服紹介、

100の Q&Aなど、これまで深く触れられてこなかったパーソナルな一面も丁寧に紹介されています。小栗は、「是非、この本でもっと私

の事を知ってもらえたら そして参考になれたら嬉しいです」とよびかけています。 

 

また、発売を記念したお渡し会イベントも 12月 20日（土）に東京、12月 21日（日）に愛知と大阪にて開催が決定。小栗

の魅力を一冊に凝縮した、ファン必携の一冊となっておりますので是非ご期待ください。 

 

          

【お渡し会イベント】 

●2025年 12月 20日（土） 

HMV&BOOKS SHIBUYA 14時～ 

 

●2025年 12月 21日（日） 

星野書店 近鉄パッセ店 10時 15分～ 

梅田 蔦屋書店 17時～ 

 

【特典内容】 

◆1冊券 

・サインなし書籍をご本人からお渡し 
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小栗有以 1st フォト＆スタイルブック『AB型の左利き』 

12月 5日(金)発売！第 2弾先行カットを公開!! 



◆3冊券 

・サインあり書籍 1冊をご本人からお渡し 

・サインなし書籍 2冊をスタッフからお渡し 

・ランダムトレカ 3枚（全 12種） 

 

◆5冊券 

・サインあり書籍 1冊をご本人からお渡し 

・サインなし書籍 4冊をスタッフからお渡し 

・ランダムトレカ 5枚（全 12種） 

・ツーショットチェキ撮影 

 

【書誌情報】 

『AKB48 小栗有以 1st フォト＆スタイルブック AB型の左利き』 

発売日:2025年 12月 5日（金） 

定価:3,300円（税込） 

 

【ネット書店特典】 

■Amazon…直筆サイン入りチェキ 10 名様（抽選） 

https://www.amazon.co.jp/dp/4299066707 

※応募フォーム：https://forms.gle/bPCYHA3WvyFUJBJC8 

 

■楽天ブックス…ポスター（A2サイズ/四つ折り） 

https://books.rakuten.co.jp/rb/18418527/ 

 

■セブンネット…ポストカード A 

https://7net.omni7.jp/detail/1107652813 

 

■HMV&BOOKS…ポストカード B 

https://www.hmv.co.jp/product/detail/16338785 

 

 

小栗有以（おぐり ゆい） 

2001 年 12 月 26 日生まれ。東京都出身。2014 年、AKB48 チーム 8 メンバーとして活動をスター

ト。2025 年 8 月発売の AKB48 66th20 周年シングル「Oh my pumpkin!」で 3 度目のセンターを

務めた絶対的エース。 

2025 年 6 月公開映画「2025年 7月 5 日 午前 4時 18 分」主演 原ハルカ 役、2025 年 10月

31日(金)23時放送・配信スタートの連続ドラマW-30「ストロボ・エッジ Season１」で柏木律子 役、

2026 年 1 月 日本テレビドラマ『AKIBA LOST』で長門ここね 役を務めるなど女優としての活動の幅も

広げている。 

 

【Instagram】https://www.instagram.com/yuioguri_1226/ 

【X】https://twitter.com/yuiyui_maromaro 

【TikTok】https://www.tiktok.com/@yuioguri.akb48 

株式会社ゼスト 
E-mail info@zest-corp.com 

 
お願い＆ご注意  フォト＆スタイルブックの提供素材をご使用の際は、撮影/大辻隆広のクレジットをお願いいたします。 

本件に関するお問い合わせ 

https://twitter.com/yuiyui_maromaro

